





STADT POTTENSTEIN Amts- und Mitteilungsblatt

Nr. 8/2026 vom 28.08.2026

6. September 2026:
25. Autofreier Sonntag auf der B 470
der i
Weilershach und Pottenstein sowie der

und Waischenfeld, Ortsteil Rabeneck

Veranstaltungen entlang der Strecke und
wichtige Hinweise zur StraBensperrung

Riissenbach
Kreuzung der B 470: StraBenest der FFW Riissenbach ab 8.30 Unr bei
Kaffee und Kuchen, Gegrilltem und weiteren kulinarischen Geniissen —
der Geheimtipp seit vielen Jahren.

Gasseldorf
Kreuzung der B 470 — StaatsstraRe nach Unterleinleiter: Ab 9.00 Uhr
StraBenfest der Ortsvereine. Gutes Essen, Getranke, gute Stimmung,

Streitberg

StraBenfest ab 8.00 Uhr. Nachmittags von 14.00 Unr — 18.00 Uhr mit
musikalischer Umrahmung auf der Wiese vor dem Biirgerhaus — gute
Stimmung garantiert. Fir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. Die
groBte Kuchentheke an der Strecke.

Muggendorf
Naturparkhdfe-Markt von 11 Uhr bis 18 Uhr; Rund um das Naturpark
Infozentrum am alten Bahnhof in Muggendorf bieten die Naturparkhiife

0 aus Anbau, Arbeiten und
leckere Speisen, direkt aus unserer Region

Pottenstein

10.30 Uhr bis 11.30 Uhr: Konzert des Saxophonensembles ,Sax'n
Die" im Pottensteiner Kurpark. Der Eintritt zu dem etwa einstindigen
Konzert ist frei.

13 Uhr - 16.00 Uhr: Erdgeschichtliche Wanderung mit dem Geopark
Bayern-Bshmen. Auf einem schmalen Pfad entlang der Pittlach fihrt
die Wanderung hinauf zur Hochfiéche mit ihren kargen Wiesen. Der
Anstieg wird mit eindrucksvollen Ausblicken in die Landschaft belohnt.
Los geht es am Wanderparkplatz hinter dem Seniorenheim Cura Vivum,
Oberes Pittlachtal, 31278 Pottenstein. Dauer ca. 3 Stunden. Gebiihr 6
Euro, Kinder bis 16 Jahre frei, Jugendliche und Studierende erméBigt
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

16 Uhr — 17 Uhr: Konzert in der evangelischen Kirche St. Johannis
aus der Reihe ,Musik am Wanderweg"”. Klassische Musik am Piano
von Dietmar Joseph.

=== Blaue Markierung: Umleitungsstre

Tiichersfeld
Familien-Tag: 13.00 bis 17.00 Uhr. Spiel und SpaR fiir die ganze Fa-
milie. i Aktivitdten

und leckere Verpflegung. Eintitt frei. Frénkische Schweiz-Museu To-
chersfeld, Am Museum 5, 91278 Pottenstein. Tel.: 09242 / 741 70 94,
wwwfsm.de

Weilershach

des Heimat- und e V.
Beginn ist bereits am Samstagabend. Am Sonntag beginnt das Fest
um 10.00 Uhr, gegen Mittag gibt es Haxen mit Kok aus dem Backo-
fen (nur auf Vorbestellung), selbstgebackene Kuchen und Kiichla. Am
Sonntagnachmittag spielen die Weilersbacher Musikanten
Weitere Infos: Tel. 09191 / 96957

ADFC-Bamberg

Die sportliche Tour it tber Geisfeld ins Leinleitertal und weiter zur
Mittagseinkehr in Oberfellendorf. Danach geht es weiter nach Behrin-
gersmihle, wo wir uns auf der autofreien 8470 entspannt den ande-
ren Radlern anschlieBen. Nach einer weiteren Einkehr fafren wir iber
Ebermannstadt und Eggolsheim am Kanal entlang zurick nach Bam-
berg. Anmeldung bis zum 31.08.2026 tber das Tourenportal oder bei
der Tourleitung

Strecke: ca. 94 km, higelig, schwer. Treffpunkt: Fahrradparkhaus ,Rad-
haus” am Bahnhof, BrennerstraBe 9a; Tourenleitung Joachim Barthen
Tel: 0151 2075 4323

ADFC-Bayreuth
Der Hinweg fhrt iber die Neubiirg, das Zeubachtal und Wiistenstein
nach Muggendorf. Am Bahnhof in Muggendorf ist fur Stimmung und
das leibliche Wohl gesorgt. Von Muggendorf geht es zuriick auf der
autofreien B 470 bis Behringersmuhle und weiter entlang der Wiesent
nach Waischenfeld und Bayreuth Strecke: ca. 90 km, schwer. Treff-
punkt: 10.00 Uhr Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13; Ansprech-
partner: Harald Kessler 01758183785

oPNV
Testen Sie die beliebten Freizeitlnien (VGN 229, 389, 235) , Trubachtal-
*, Wiesenttal-" und ,Wildparkexpress". Diese verbinden Grafenberg,
instein und £l mit in alle Rich-
tungen. Die VGN-Linie 265 fiihrt vom Bahnhof Forchheim als ,Hallern-
dorfer Keller-Express” zu den Bierkellern am und um den Hallerdorfer
Kreuzberg mit Bahnanschluss aus / in Richtung Niirnberg. An diesem
Tag verkehr der Brauerei-Wanderexpress (VGN-Linie 230) erst ab
Gasseldorf (bis Hollfeld) und der Wiesenttal-Express (VGN-Linie 389)
verkehrt zwischen Ebermannstadt Bahnhof und G6Rweinstein ber die
Unleitungsstrecke Pretzfeld, Wannbach, Morschreuth und Leutzdo,
und von GoRweinstein direkt nach Pottenstein Prospekte mit den
Fahrplanen sind bei der Tourismuszentrale Frankische Schweiz und den
Tourist-Infos in Forchheim, Egloffstein und Ebermannstad sowie an al-
len VGN-Verkaufsstellen erhéllich und konnen auch auf der Homepage
des Verkehrsverbundes GroBraum Nimberg heruntergeladen werden.
Die Bahn faft durchgehend im Stundentakt: Von Forchheim nach Eber-

mannstadt von 08:07 bis 23.40 Unr stiindlich; von Ebermannstadt nach am Marath
Forchheim von 06.31 bis 22.31 Unr im Stundentakt. Der letzte Zug fahrt
um 2231 Uhr nach Forchheim. Fahrplanauskinfte unter www.vgn de. Sternwarte Samstag, 05.09.2026
Die Startnummer gilt am 06.09. bis Betriebsschluss als Fahrkarte zur Feuerstein:
einmaligen Hin- und Riickfahrt in allen VGN-Verkehrsmitteln (Schie- ab 18.00 Uhr Abend der offenen Tr mit Himmelsbeobachtung
2. Klasse, Ziige) im gesamten (auch am Teleskop) und Kurzvortrégen sowie
Verbundgebiet. Im Ubrigen gilt der VGN-Gemeinschaftstarif. Speis und Trank
Parken am Flugplatz Feuerstein. Von dort 350 m
Die Museumsbahn Frinkische Schweiz FuBweg zur Sterwarte. Eine direkte Zufahrt zur
Die Museumsbahn (Diesellok) fahrt am Marathonsonntag um 10:00, Sternwarte st nicht méglich. www.sfeu.de
14:00 und 16:00 Uhr ab Bahnhof Ebermannstadt bis Bahnhof Behrin-
gersmihle. Ausstiege sind in Gasseldorf, Streitberg, Muggendorf,
iihle und {ihle (Endstation) méig- Ebermannstadt: Samstag, 05.09.2026, Marktplatz
lich. Zuriick ab Behringersmiihle jeweils eine Stunde spéter. Ein Eisen- 15.15 Uhr Start/Zieleinlauf fur Bambinilaufe
bahnerlebnis wie anno dazumal bei der Dampfbahn im Wiesenttall 16.00 Uhr Start/Zieleinlauf fiir Kinderlaufe
Kontakt: tickets@dampfbahn.net, Tel. 09194-725175, Karten: Hin- u 16.30 Uhr Start/Zieleinlauf fir 1/10 Marathon
Rickfahrt: Erw. 20 €, Kinder 6-14 Jahre 10 €, www.dampfbahn.net 16.32 Unr Siegerehrung fiir Bambini- und Kinderlaufe C/D
17.30 Unr Siegerehrung fiir 1/10 Marath. u. Kinderlaufe A/B

Hinweise zu StraBensperrungen 13.00- 18.00 Uhr
Anlésslich des autofreien Sonntags ist die B 470 zwischen Weilers-
bach und Pottenstein fir alle Kraftfahrzeuge von 7.00 Uhr bis 18.00 Uhr
gesperrt. Auch die Strecke der Staatsstrae 2191 zwischen Behringers-
mihle Richtung Waischenfeld bis zur KreisstraRe BT 35 Einmindung
Rabeneck ist gesperrt.

13.00 - 18.00 Uhr
13.00- 18.00 Uhr

Ebermannstadt:

Das Teilstiick der B470 Pottenstein - Behringersmihle sowie das Teil- 0830 Unr

stick der StaatsstraBe 2191 (Verlauf siehe grine Markierung auf 08.35 Uhr

umseitiger Karte) ist wahrend der gesamten Sperrung frei i Radfahrer 09.00 Uhr

und FuBganger — somit ganztags autofrei! 0910 Ur

Das Gleiche gilt fir die Strecke B 470 Weilersbach ab der Einmindung 10.45 Uhr

Forchheimer StraBe (Ampel) bis 2ur Wende bei Weilersbach. 0930 U

Start fiir den Marathon ist in Ebermannstadt, B 470. Die Laufstrecke 0940 Uhr

geht von Ebermannstadt Richtung Forchheim mit Wendeschleife bei 1010 Unr

Weilersbach. Nach einer weiteren Wende bei Behringersmihle geht es 11.05 Uhr

2um Ziel in Auf e fr den re-

cke Verlauf siche rote Markierung auf umseitiger Karte) sind die Fahr-

bahnen ab 7.00 U fir Radfaher und Fudgnger gesperrt! Ebermannstadt:
ca. 11.30 Uhr

Die Freigabe dieser Strecken fir Radfahrer und FuBganger erfolgt etap- o 1200 Uhr

penweise von der Einsatzzentrale. Wer vorher hier I3uft oder mit dem 1230 U

Rad oder Skates fahrt baw. die Strecke quert, kann die Teilnehmer des o 1400 Unr

Marathons sowie die Helfor gefahrden! Den Ordnungskraften ist hier oa 1430 Unr

unbedingt Folge zu leisten!

Fragen zur
werden beantwortet unter Tel. 09191 / 86-3200.
Fragen zum Marathon: Tel. 09191 / 86-1046 oder www.fs-marathon.de
Fragen zum Autofreien Sonntag allgemein: Tel. 09191 / 86-1013

Sperrung etc.

11.00 - 16.00 Uhr
10.00-17.00 Uhr

Impressum:

Landratsamt Forchheim, Pressestelle, Am Streckerplatz 3,
91301 Forchheim, Tel. 09191/ 86-1013

Stand: Juli 2026

Startunterlagenausgabe/Nachmeldung
(im Atemschutzzentrum)

Catering auf dem Marktplatz
Marathon-Messe

Sonntag, 06.09.2026 B 470 Ortsmitte
Start Handbike-Marathon

Start Marathon und Staffel-Marathon
Start Halbmarathonlauf

Start 10 km-Lauf

Start Run & Bike

Zieleinlauf im Handbike-Wettbewerb
Zieleinlauf der 10 km-Laufer;-innen

Zieleinlauf der Halbmarathon-Laufer/-innen
Zieleinlauf der Marathon/Staffel-Laufer/-innen,
mit Cheerleader ,Lions”

Sonntag, 06.09.2026, Marktplatz
Siegerehrung im Handbike-Marathon
Siegerehrung im 10km-Lauf

Siegerehrung im Halbmarathonlauf
Siegerehrung im Run & Bike-Wettbewerb
Siegerehrung im Marathonlauf (AK-Wertung /
Mannschaftswertun

anschl. Enrung Jubilee:Club-Mitglieder
anschl. Staffel-Marathon

(Damen / Herren  Mixed-Teams)

Catering auf dem Markiplatz
Marathon-Messe

25, Autofreier Sonntag

6. September 2026

B 470 zwischen Weilersbach und Pottenstein und
teilw. Staatsstralle 2191 bis Rabeneck mit
Frankische Schweiz-Marathon

== Rote Markierung: Laufstrecke === Griine Markierung: Ganztdgig fiir Radler und Wanderer frei
cke StrafSenverkehr Forchheim-Siid - G6fweinstein - Pottenstein

; Exhmmth

LANDKREIS
FORCHHEIM

DETEINKAUT,

lhr nachster Job

REGIONAL.

v Jobs direkt aus lhrer Umgebung
v Mobil optimierte Job-Ansicht —

finden Sie Ihren Traumjob auch von unterwegs

« Einfacher und schneller Bewerbungsprozess —
ganz egal, ob via E-Mail, Telefon oder auch per Post

jobs-regional.de

Ein Produkt der LINUS WITTICH Medien Gruppe
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Die Saison 2026 neigt sich dem Ende zu!

Den kronenden Abschluss der “Kultur und Kinderkultur
in der Teufelshohle” bilden zwei stimmungsvolle und
doch sehr unterschiedliche Konzerte!

Wir wirden uns sehr freuen, hier noch zahlreiche
Besucherinnen & Besucher begruften zu durfen!

12. September - Celtic feelings
Andy Lang / Konzert zur keltischen Harfe
Beginn: 20.00 Uhr / 20,- €

26. September - “Rock ‘0’ Roll is scheile”

Manuel Feilinger / Konzert - frankische Liedermacherei
Beginn: 20.00 Uhr / Eintritt frei, aber Spenden erwtinscht

Weitere Informationen unter 09243 / 708 -41 oder -42

Heimatgeschichten

Pottensteiner Heimatgeschichte (v)

»Pottensteiner »Zeugnisse des »Zur Geschichte
Sagenschatz - Glaubens - des Felsen-
80 Sagen und Kirchen, Kapellen stadtchens
Geschichten und Wegkreuze  Pottenstein in der
zum rund um Frénkischen
Weitererzdhlen” Pottenstein” Schweiz"
2024 - 2, Aufl,, 52 Seiten 2021, 80 Seiten 20189, 80 Seiten

Preis € 9,80 Preis € 9,80 Preis € 9,80

Graf-Botho-Schule

Spendenlauf
-
® Etwa 250 Schilerinnen und Schiiler der ersten

GRAF-BOTHO-5CHULE . .

POTTENSTEIN bis acht_en Klgssen gingen am 15.07.2026 auf
Rundenjagd fir den guten Zweck. Im Rahmen

eines Spendenlaufes sollte Geld fir den Malteser Herzens-

wilinsche Krankenwagen, den Gnadenhof Frankische Schweiz,

den Sternstunden e.V. und die Schule selbst erlaufen werden.

Bereits im Vorfeld hatten Eltern und Schiler tber die Ver-
wendung der Spenden abgestimmt. Insgesamt 90 Minuten
Zeit hatten die Schiler dann am Lauftag, den etwa 1000 Meter
lange Rundkurs rund um das Pottensteiner Schulgeldnde so
oft wie mdglich zu bewadltigen. Vorab hatten sich die Schuler
~Sponsoren“ gesucht, die dann jede gelaufene Runde mit einem
Festbetrag entlohnten. Die besten Laufer legten am Ende
zwischen zehn und 15 Runden zurliick. Am Ende erliefen die
Schiiler einen Gesamtbetrag von 10.500 €.

Im Rahmen der offiziellen Spendenlbergabe Uberreichten
Schulleiter Marco Speckner und Konrektorin Kerstin Diersch im
Namen des Férdervereines der Graf-Botho-Schule Pottenstein
einen Scheck in H6he von 2.632 € an den Malteser Herzens-
wunsch-Krankenwagen und eine Spende in Héhe von 1.579 €
an den Gnadenhof Frankische Schweiz. Zusétzlich wurde die
Aktion Sternstunden e.V. mit 1053 € bedacht. Die andere Halfte
der erlaufenen Summe (5.265 €) kommt Uber den Forderverein
direkt der Graf-Botho-Schule Pottenstein zugute.

Al 1111 Jed (e
--k%"%t‘

Konrektorin K. Diersch (li.) und Schulleiter M. Speckner
(re.) Ubergeben die Spenden an Herrn Pracht (Gnaden-
hof Frédnkische Schweiz, 2.v.[) und Herrn Hutzler (Malteser
Herzenswunsch Krankenwagen, 2.v.r). Mit auf dem Bild: ein Teil
der besten Spendenléufer.

Ein besonderer Dank geht an den Elternbeirat der Schule, der
die Kinder an einem Verpflegungsstand mit kiihlen Getranken
und frischem Obst versorgte. Gespendet wurden die Getranke
von Getranke Rupprecht, das Obst stellte EDEKA-Markt G6B-
weinstein bereit.
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Kinderbetreuung

Férderverein Kindergarten St. Martin
Hohenmirsberg e.\V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung
des Férdervereins Kindergarten ,,St. Martin“ e. V.
am Donnerstag, 15. Oktober 2026 um 19:30 Uhr
im Haus St. Martin Hohenmirsberg

Tagesordnung:
1. BegruBung durch den Vorsitzenden

2. Verlesung des Protokolls der letzten Hauptversammlung
3. Bericht des 1. Vorsitzenden

4. Bericht der Kindergartenleitung

5. Kassenbericht
6
7
8
9

. Bericht der Kindergartenbeauftragten
. Entlastung der Vorstandschaft

. Neuwahlen

. Wunsche und Antrage

Hohenmirsberg, 2. August 2026

gez.
Ludwig Stiefler
1. Vorsitzender des Férdervereins

VHS
Kursprogramm Herbst 2026

vhs?,
Tel.: 09243 / 7080
E-Mail: poststelle @pottenstein.bayern.de

Vorsitzender: Stefan FrihbeiBer

Wir melden uns bei lhnen, wenn wir absagen oder Termine ver-
schieben. Anmeldungen bitte bis spéatestens eine Woche vor
Kursbeginn.

Die Gebuhren werden am Ende des jeweiligen Kurses
abgebucht, daher bitten wir Sie lhre Bankverbindung mitzu-
teilen.

Geschaftsstelle:
Rathaus Pottenstein,
Forchheimer Str. 1,
91278 Pottenstein,

Kunst / Kunsthandwerk

Nahkurs fiir Fortgeschrittene

Beginn: Dienstag, 06.10.2026 - 18:00 — 20:30 Uhr - Haus St.
Martin, Hohenmirsberg + 6 Abende - Geblhren: 52,00 € « mit-
zubringen: Schnitt/Schnittheft, passender Stoff und Zutaten,
Geodreieck, Bleistift, Papierschere, Stoffschere, Kopierpapier,
Kopierradchen, Schneiderkreide, MaBband, Stecknadeln, Nah-
nadeln, Nahmaschinennadeln in verschiedenen Starken, N&h-
maschine ¢ Leitung: Maria Haas

Abhéangig von den eigenen N&hkenntnissen kann im Kurs vom
einfachen bis zum komplizierten Modell alles genéht werden.
Ungelibte ndhen zum Einstieg einen einfachen Rock, Fort-
geschrittene kénnen ihr Modell selbst wahlen. Wer sich bei der
Stoffwahl nicht sicher ist, wird gerne vorab beraten.

Entspannung / Kérpererfahrung

Hatha-Yoga I: Anfédnger*innen Kurs

Beginn: Dienstag, 15.09.2026 - 17:00 — 18:30 Uhr - 12
Abende * nicht am 13.10./10.11. « Geblhr: 54,- € « Katholisches
Pfarrheim Pottenstein  mitzubringen: Matte und Decke, kleines
Kissen, bequeme Kleidung * Leitung: Mirjam Memmert, Yoga-
lehrerin

Du entwickelst ein besseres Lebensgefiihl und eine Erhéhung
der Energie in deinem Koérper. Du bekommst ein Gefiihl von
Leichtigkeit und Entspannung. Spannungen werden gel6st
und du findest wieder mehr zu dir selbst. Es werden nach und
nach Korperstellungen und Atemibungen erlernt und gelbt.
Dieser Kurs ist daher fur alle geeignet, die ganz neu mit Yoga
beginnen, traditionelles Hatha-Yoga kennenlernen bzw. sanftes
Yoga praktizieren méchten.

Hatha-Yoga II: Mittelstufe

Beginn: Dienstag, 15.09.2025 - 18:45 - 20:15 Uhr - 12
Abende ¢ nicht am 06.10./10.11. « GeblUhr: 54,- € « Katholisches
Pfarrheim Pottenstein « mitzubringen: Matte und Decke, kleines
Kissen, bequeme Kleidung * Leitung: Daniel Haridas GoldfuB,
zertifizierter Yogalehrer und -therapeut

Dieser Kurs ist fur alle geeignet, die bereits Yoga praktizieren
oder einen Anfanger*innen Kurs besucht haben. Das bereits
Erlernte wird vertieft, neue Asanas (Kd&rperstellungen),
Pranayama (Atemubungen) und Meditationstechniken werden
eingefuhrt. Es wird zudem auch yogatherapeutische Stunden
zu unterschiedlichen kérperlichen und emotionalen Themen
geben.

Yoga Spezial-Stunden

« Gebuhr pro Einzeltermin: 8,- € + Komplettpreis fir 3 Termine:
18,- € - Katholisches Pfarrheim Pottenstein « mitzubringen:
Matte und Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung
Leitung: Daniel Haridas GoldfuB, zertifizierter Yogalehrer und
-therapeut

Termin 1 — Feel Good Flow — Good Vibes Vinyasa

Montag, 28.09.2026 « 17:30 — 19:00 Uhr

Diese Vinyasa-Yogastunde l&dt dich dazu ein, durch flieBende
Bewegungen, bewussten Atem und kreative Sequenzen ganz in
den Flow zu kommen. Mit Leichtigkeit und Freude bewegen wir
uns von Asana zu Asana und schaffen Raum, um Kérper und
Geist in Einklang zu bringen.

Im Mittelpunkt steht die Verbindung zu deiner inneren Freude
und Lebendigkeit. Lass den Alltag fir einen Moment los, tanke
neue Energie und spure die Kraft der positiven Vibes, die in
dir wohnen. Die dynamischen Flows helfen dir, den Kopf frei-
zubekommen, deinen Koérper zu stérken und dich mit deiner
Lebensfreude zu verbinden.

Freue dich auf eine Stunde voller Bewegung, Leichtigkeit und
guter Energie — fir mehr Freude auf der Matte und darUber
hinaus.

Termin 2 — Mantra Yoga

Montag, 12.10.2026 - 17:30 — 19:00 Uhr

Erlebe eine besondere Yoga-Stunde, in der du durch die
Mantras in eine tiefe Verbindung eintauchen kannst. Wéahrend
du durch eine angeleitete Yogastunde flieBt, begleiten dich
live gespielte Mantras auf Harmonium und Gitarre. Die
Klange schaffen eine entspannte und zugleich inspirierende
Atmosphaére, die dich dabei unterstltzt, tiefer in deine Praxis
einzutauchen und ganz im Moment anzukommen.

Die harmonischen Mantras wirken beruhigend auf den Geist,
6ffnen das Herz und laden dazu ein, die Verbindung zu dir selbst
bewusster wahrzunehmen. So entsteht ein meditativer Flow, in
dem Atem, Bewegung und Musik miteinander verschmelzen.
Diese Special-Stunde richtet sich an Yogapraktizierende mit
Vorerfahrung.

Freue dich auf eine besondere Yoga-Erfahrung voller Klang,
Achtsamkeit und flieBender Bewegung.

Termin 3 — Chakra-Yoga

Montag, 02.11.2026 - 17:30 — 19:00 Uhr

Tauche ein in die Welt der Chakren und erlebe eine Yogastunde,
die Kérper, Geist und Energie in Einklang bringt. Durch gezielte
Asanas, bewusste Atemibungen und Momente der Achtsamkeit
widmen wir uns den sieben Hauptchakren — den Energiezentren
unseres Korpers.
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Jede Ubung unterstitzt dabei, den Energiefluss zu aktivieren,
Blockaden zu I6sen und die Verbindung zu dir selbst zu starken.
So kannst du mehr Balance, Klarheit und innere Harmonie
erfahren.

Diese Stunde ladt dich ein, deine Energie bewusst wahrzu-
nehmen, neue Kraft zu schoépfen und dich auf allen Ebenen
gestérkt und ausgeglichen zu flhlen.

Eine inspirierende Reise durch deine Energiezentren — fir mehr
Ausgeglichenheit, Vitalitdt und innere Verbundenheit.

Atemreisen

+ Gebuhr pro Termin: 49,00 € < Komplettpreis fir 3 Termine:
120,- € - je ca. 2 Stunden - Katholisches Pfarrheim Pottenstein
* mitzubringen: dickere Matte/Unterlage, Decke, kleines Kissen,
bequeme Kleidung * Termine einzeln buchbar * Leitung: Daniel
Haridas GoldfuB, zertifizierter Yogalehrer und -therapeut,
OUSIA Breath Coach

Termin 1 — Deine Identitét starken

Montag, 14.09.2026 - ab 17:30 Uhr

Wer bist du wirklich — jenseits von Erwartungen, Rollen und
auBeren Einflissen?

In dieser Atemreise stérkst du die Verbindung zu deinem
inneren Kern und deiner persénlichen Identitat. Durch bewusste
Atemarbeit kannst du mehr Klarheit Gber dich selbst gewinnen,
innere Stérke entfalten und Vertrauen in deinen eigenen Weg
entwickeln.

Diese Reise ladt dich ein, deine Werte, Bedlirfnisse und Stérken
bewusster wahrzunehmen und mit mehr Selbstsicherheit deinen
Platz im Leben einzunehmen.

Verbinde dich mit dir selbst — und wachse aus deiner eigenen
Kraft heraus.

Termin 2 — This Is Me — Let Your Light Shine

Montag, 26.10.2026 - ab 17:30 Uhr

Wer bist du, wenn du einfach du selbst bist?

Diese Atemreise |adt dich ein, dich mit deinem wahren Selbst
zu verbinden, alte Begrenzungen loszulassen und dein inneres
Licht wieder zum Strahlen zu bringen. Durch bewusste Atem-
arbeit entsteht Raum fir Klarheit, Selbstvertrauen und neue
Lebendigkeit.

»This Is Me“ ist eine Einladung, dich authentisch zu zeigen,
deine Einzigartigkeit anzunehmen und deinem Licht zu
erlauben, sichtbar zu werden.

Komm mit auf eine Reise zu dir selbst — und lass dein Licht
scheinen.

Termin 3 — Selbstliebe & Selbstakzeptanz

Montag, 07.12.2026 - ab 17:30 Uhr

Wie wirde sich dein Leben anfiihlen, wenn du dir selbst mit
mehr Liebe, Mitgefuihl und Wertschatzung begegnen kénntest?
Diese Atemreise |adt dich ein, die Verbindung zu dir selbst zu
vertiefen und dich mit allem anzunehmen, was dich ausmacht.
Durch bewusste Atemarbeit entsteht Raum, alte Selbstzweifel
loszulassen, dein Herz zu 6ffnen und mehr Vertrauen in dich
selbst zu entwickeln.

Schenke dir einen Moment der Aufmerksamkeit, erkenne deinen
eigenen Wert und erlebe, wie heilsam es sein kann, dir selbst
liebevoll zu begegnen.

Du bist bereits genug — genau so, wie du bist.

Progressive Muskel Relaxation

Beginn: Mittwoch, 30.09.2026, 18:00 — 19:00 Uhr - 8 Abende
+ nicht am 04.11. « Katholisches Pfarrheim Pottenstein + Gebuhr:
32,00 € + mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
evtl. kleines Kissen und Decke, Yogamatte * Leitung: Regina
Weif3, Bewegungstherapeutin

Progressive Muskel Relaxation nach Jacobson, begleitet
durch Bewegungsubungen aus Qi-Gong, Meditation und Ent-
spannungselemente aus Yoga. Der Ansatzpunkt der PMR
beruht auf der Wechselbeziehung zwischen An- und Ent-
spannung.

Sie erleben tiefe und wohltuende Entspannungszustande,
die Sie leicht in kurzer Zeit erlernen kdnnen. So Uben Sie,
einen entspannten Ruhezustand herbeizufiihren. Stress
und Beschwerden kann vorgebeugt bzw. kann gelindert
werden. Nehme Sie sich eine Auszeit und erfahren Sie tiefe
Entspannung fir Ihren Korper, Ihren Geist und lhre Seele.
Finden Sie zu Ilhrer inneren Kraft durch progressive Muskel-
entspannung, Phantasiereisen, Atemubungen, Koérperwahr-
nehmung.

QiGong

Beginn: Mittwoch, 30.09.2026, 19:15 — 20:15 Uhr + 8 Abende
+ nicht am 04.11. « Katholisches Pfarrheim Pottenstein + Gebuhr:
32,00 € - mitzubringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, evtl.
leichte Hallenschuhe/ Antirutschsocken « Leitung: Regina WeiB,
Bewegungstherapeutin

Qi-Gong-Ubungen schulen die Konzentration und Merkféhigkeit,
verbessern die Selbstwahr-nehmung und férdern den Gleich-
gewichtssinn. Somit fihren sie zu einem besseren Kérpergefuhl
und starken die Beweglichkeit. Die Muskeln werden besser
durchblutet und die Atmung wird ver-tieft. Gelenke und Sehnen
werden sanft bewegt und gedehnt. In diesem Kurs werden ins-
besondere die 18 Ubungen der Harmonie (Shibashi) sowie
einzelne Sequenzen aus den 5-Elemente oder Organ-Ubungen
miteinander kombiniert. Vorkenntnisse sind nicht zwingend
nétig.

Bewegung / Gymnastik / Fitness

Wassergymnastik < jeweils Mittwoch < 18.00 - 19.00 Uhr -
Juramar Pottenstein « Geblhr wird mit Eintrittspreis verrechnet
* Leitung: Katharina Kreuzer

Informationen sind im Juramar, Tel. 09243/903166, erhéltlich.
Es ist ein ganzheitliches Training, welches durch die Massage-
wirkung des Wassers unterstutzt wird und der Kraftigung der
Muskulatur, Verbesserung der Koordination und Kondition, der
Koérperentschlackung sowie des allgemeinen Wohlbefindens dient.

Fit Giber 60

Beginn: Dienstag, 15.09.2026 - 10.00 - 11.00 Uhr - 12 x -
48,00 € - Ort: Kath. Pfarrheim Pottenstein « bitte mittbringen:
Isomatte, bequeme Kleidung, Noppensocken oder Turnschuhe *
Leitung: Ingeborg Deiml, UL-B Pravention

Seniorengymnastik mit SpaB an der Bewegung. Abwechslungs-
reiche Stunde mit sanftem Muskelaufbau, Beckenboden-
gymnastik, Elemente aus der Riickenschule und zum Schluss:
Entspannung. Bei gesundheitlichen Problemen bitte vorher
Rucksprache mit dem Arzt!

Riickenkurs ,Kreuzfidel & entspannt“/ AUSGEBUCHT
Beginn: Donnerstag, 17.09.2026 < 16:45 - 17:45 Uhr - 12 x
+ nicht am 08.10./05.11. « 48,00 € - Ort: Turnhalle Graf-Botho-
Schule Pottenstein « bitte mitbringen: Isomatte, Handtuch und
Getrank, Kissen und Decke empfehlenswert « Leitung: Cindy
Kade, Entspannungstrainer nach TAO Touch®, DOSB UL-B
Prévention, NW-Trainer, Rehasport-UL

BodyWorkout — Frauenpower / AUSGEBUCHT

Beginn: Donnerstag, 17.09.2026 - 18:00 - 19:00 Uhr - 12 x
* nicht am 08.10./05.11 « 48,00 € « Ort: Turnhalle Graf-Botho-
Schule Pottenstein « bitte mitbringen: Isomatte, Handtuch und
Getrank + Leitung: Cindy Kade, DOSB UL-B Pravention, NW-
Trainer, Rehasport-UL, Entspannungstrainer nach TAO Touch®

Erkrankungen / Heilmethoden

Vortrag: Ganzheitliche Medizin — was ist das?

Termin: Mittwoch, 02.12.2026 - 18.00 Uhr < 90 Minuten
« Gebulhr: 5,00 € - Bezahlung bar vor Ort « Ort: Katholisches
Pfarramt Pottenstein « Referent: Dr. Wolfgang Margraf

Es wird erklart was Ganzheitsmedizin bedeutet, beinhaltet und
charakterisiert. Eine Darstellung aus der Sicht eines Mediziners,
der sich in beiden Welten auskennt, lebt und seit 30 Jahren
damit arbeitet.
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Am Beispiel eines der altesten ganzheitlichen Medizinsysteme,
der chinesischen Medizin, die ein paar tausend Jahre Alter
und erfahrener ist als unser sogenanntes ,schulmedizinisches
System®, wird dargelegt, warum chinesische Medizin in vielen
Fallen wissenschaftlicher ist als unsere etablierte Medizin.

An Beispielen wird erlautert, was Ruckenschmerzen mit dem
Immunsystem zu tun haben, warum es anachronistisch ist
JArthrose“ mit Operationen und Schmerzmitteln zu behandeln.
Was Gelenkersatz mit Gier und MaBlosigkeit zu tun hat und
warum viele Operationen Uberflissig sind. Warum die meisten
Depressionen, Schlafstérungen, Unruhezusténde und Mudig-
keitssyndrome leichter und ohne Nebenwirkungen behandelt
werden kdénnen, indem man ,Blut kiihlt* und die ,Blutqualitat ver-
bessert. Was eine ,Schwindelambulanz“ an der Universitat mit
~Schwindel“ zu tun hat und warum vieles in der ultramodernen
Hightech-Medizin unserer Zeit mehr einem Hochglanz-Prospekt
ahnelt. Warum viele sogenannten Verbesserungen unseres
Medizinsystems mit ,Stihlerticken auf der Titanic” zu tun haben.
Warum mit der chinesischen Medizin Patienten geholfen werden
kann, deren Probleme mit modernster Technik nicht ,dargestellt”
(bewiesen) werden kénnen.

Und schlieBlich: Warum nur die Integration dieses alten
intelligenten chinesischen Medizin-Systems mit ,dem Besten®
aus der allopathischen Schul-Medizin, die Medizin der Zukunft
sein wird. Und warum es bei der Behandlung mit einer ganzheit-
lichen Medizin keine Nebenwirkungen gibt.

Vereine, Verbande & Kirche

Kirchliche Nachrichten

Katholische Kirchengemeinden Pottenstein
Liebe Gemeindemitglieder,

die Sommerferien neigen sich so langsam dem Ende zu und
wir hoffen, Sie konnten sich zusammen mit Ihren Familien
etwas erholen. FUr den Monat September 2026 mdchten wir Sie
wieder auf ein paar Sondertermine in unseren Gemeinden auf-
merksam machen und sie herzlich dazu einladen.

Am Samstag, 5. September 2026 begeht die Pfarrei in Potten-
stein in Erinnerung an das verwustende Feuer von 1736 um
19:00 Uhr die Heilige Messe, die sogenannte Feuerbetstunde.

Die Pfarrei Elbersberg macht sich am Sonntag, 6. September
2026 um 06:15 Uhr auf den Weg nach GoéBweinstein und
feiert dort um 09:00 Uhr das Wallfahrtsamt in der Basilika zur
heiligsten Dreifaltigkeit.

In Hohenmirsberg sind sie am ebenfalls am Sonntag,
6. September 2026 um 10 Uhr zum Kerwas-Gottesdienst ein-
geladen.

Eine Woche spater, am Sonntag, 13. September 2026 feiern
die Waidacher ihre Kerwa und begriiBen Sie dort ebenso um
10:00 Uhr zu einem Festgottesdienst an der Kapelle.

Am Sonntag, 20. September 2026 sind in Hohenmirsberg um
10:00 Uhr alle Jubilare eingeladen, die vor 25/40/50/60/70/80
Jahren dort zum ersten Mal die heilige Kommunion empfangen
haben.

St. Matthdus Kiihlenfels feiert am 20. September 2026
ihre Kerwa um 10:00 Uhr mit einem Hochamt und um
14:00 Uhr mit einer Festandacht. Dem Patron wird am
Montag, 21. September 2026 um 09:00 Uhr mit einem Hoch-
amt die besondere Ehre erwiesen.

Wir wiinschen lhnen allen noch ein paar schéne Ferientage und
einen geruhsamen Start in den Spatsommer.

Die aktuellen Gottesdienstordnungen der Pfarrgemeinden
Elbersberg, Hohenmirsberg, Kirchenbirkig und Pottenstein
finden Sie im Pfarrbrief unter folgendem Link:

https://www.seelsorgebereich-pottenstein.de/gottesdienste/
und fur die Pfarrei Herz Jesu Tichersfeld unter:

https://pfarrgemeinde-goessweinstein.de/aktuelles/gottesdienst-
ordnung-online

Evangelisch - Lutherische Kirchengemeinde
Pottenstein

Wir laden herzlich ein zu unseren Gottesdiensten im September:
So., 06.09.2026, 09.30 Uhr

Gottesdienst im Kurpark Pottenstein

So., 27.09.2026, 18.30 Uhr

Taizé-Gebet vor der Teufelshéhle

AuBerdem im Haus St. Elisabeth:

Fr., 25.09.2026, 15.30 Uhr: Gottesdienst

Aktuelle Veranderungen kénnen Sie der Tagespresse und
den Aushéangen an der Kirche, am Rathaus und bei ,AMIRA —
regional einkaufen & mehr“ entnehmen.

Jehovas Zeugen

Vortrage in Pegnitz

NorisstraBe 22, 91257 Pegnitz

Wegen Renovierungsarbeiten finden auch im September
noch keine éffentlichen Vortrage in Pegnitz statt.

Alternativ kénnen die Vortrdge in Bayreuth, Eckental oder
Forchheim besucht werden.

Weitere Infos hierzu unter www.jw.org

Elisabeth-Verein Pottenstein e.\V.

Am 24. Juli 2026 fand unsere Okumenische Andacht im
Freien ,Mit Gott unterwegs* statt. 40 Leute folgten unserer
Einladung zur Andacht im Freien im Kurpark Pottenstein.
Gerade in der Hektik des Alltags tut es gut, bewusst innezu-
halten, zur Ruhe zu kommen und die Schénheit von Gottes
Schépfung wahrzunehmen.

sMit Gott unterwegs“ bedeutet, sich von seiner Gegenwart
begleiten zu lassen, Kraft zu schépfen und den Blick fir die
kleinen und groBen Wunder des Lebens zu 6ffnen. Fur die
musikalische Umrahmung bei unserer Andacht konnten wir
wieder Ute und Thomas Bernard gewinnen. Danke, dass ihr
Euch die Zeit dafir genommen habt. Vielen Dank auch an
unsere Maria Zitzmann, die mit lhrem Team diese schdne
Andacht ermdglicht hat.

Rikscha-Team:

Unser Angebot Oma/Opa-Enkelzeit im Rahmen des Potten-
steiner Ferienprogramms wird sehr gut angenommen. Danke an
unsere Rikscha-Fahrer!

Du bist gerne draufB3en, liebst den Kontakt mit Menschen und
suchst eine besondere Téatigkeit im Ehrenamt mit Bewegung
und SpaB? Dann komm in unser Team! Wir suchen neue
Rikscha-Fahrer — Erfahrung brauchst du keine, denn wir bilden
dich professionell aus. Egal ob Student/in, Rentner/in oder auf
der Suche nach einem sinnvollen Ehrenamt — wir freuen uns
auf dich! Mail an: Rikscha@elisabeth-verein-pottenstein.de oder
Handy: 01512 50 29 198 (mit AB)
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Elisabeth-Ladla:
Es gibt 5 % Rabatt im L&dla fir alle Besitzer einer Ehrenamts- T d

karte (nur gegen Vorlage beim Einkauf). Ausgenommen von der a geswa n e ru n g
ErméaBigung sind Wanderkarten, Blcher, Elisabeth-Kaffee und

CDs. Unser Ladla hat jetzt immer zusétzlich am 1. Samstag im Rund um Betzenstein”
Monat von 9.00 - 12.00 Uhr gedffnet! &

Wer hat Lust einmal im Monat das Ladenteam zu unterstitzen?
Das Elisabeth L&dla in der HauptstraBe 3 hat Montag und
Donnerstag von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr gedffnet. Meldet euch
per Mail: info@elisabeth-verein-pottenstein.de oder Handy: 0151-
542 405 79 (Anrufbeantworter) ihr werdet zeitnah zurlckgerufen.

Unsere kommenden Veranstaltungen:
+ Sonntag, 30.08.2026 um 14.30 Uhr: Musik-Café
im CuraVivum

Samstag, 12.09.2026

Samstag, 12.09.2026 ab 12.30 Uhr: Familienausflug in Treffpunkt 9.00 Uhr

die Bergbaustadt Auerbach mit Fihrungen durch das Wanderparkplatz in Stierberg (Ortsmitte)
historische Rathaus, Museum, Maffei-Gelande, Kaffee,

Kuchen und Grubenbahnfahrt. Wegstrecke: mittelschwer, ca. 13 Km

Freitag, 18.09.2026 um 15.00 Uhr: Begegnungscafé fir Gehzeit: ca, 4,5 Std.

Senioren in Pottenstein am Biirgerhaus Waindening fiiy Kiderwagsin nicht geeignist

Donnerstag, 15.10.2026 um 10.00 Uhr: Informationsver- :&Tﬂ:ﬂ;::‘:?;'ﬁfwmmm

anstaltung zum Smartphone-Kurs fiir Seniorinnen und Teilnahme kostenlos
Senioren in Berners Brotzeitstuberl in Prillsbirkig Wanderfiihrer: Martin Held
+ Samstag, 10.10.2026, Samstag 17.10.2026 und Samstag,
24.10.2026 jeweils um 09.00 - 17.00 Uhr - Mehr Beweglich-
keit erreichen. Grundkurs Kinaesthetics fiir pflegende

Veranstalter: Frinkische Schweiz Verein Tiichersfeld

Angehérige- Ein AngebOt der BARMER in Zusammen- Bitte um telefonische Anmeldung oder WhatsApp, wegen der Reservierung im Gasthof
arbeit mit Andrea Burgis, Kinaesthesticstrainerin und Ergo- Herbst, bis spétestens Mittwoch, 09.09.2026, mobil: 0170-9930713

therapeutin in der alten Schule Kirchenbirkig, Lohweg 2. Der

Kurs umfasst drei Samstage. Wie immer, hoffen wir mal auf schénes Wanderwetter 111

g E Alle Neuigkeiten und Veranstaltungen im Detalil
glbt es kostenlos auf unserem Whats App Kanal

Schoofmelka'-
Tel.: 0151 /54 24 05 79,
info@elisabeth-verein-pottenstein.de

WWW. elisabeth:verein-pottenstein..de, I{e r Wa.

Kiihlenfels’ ™

Fr. 18.09.
ab 21 Uhr

FHenzliche Einfadung an alle -
JUNG und ALT - die gewne mitfahnen machten!

13.45 Uhr

Auerbach historisches Rathaus
14.00 Uhr

Museum 34
Sonderaussteliung BRE

15.00 Uhr
Maffeigelinde
Kaffes und Kuchen
16.30 Uhr
Grubenbahnfahrt
17.00 Uhr
Riickiuhrt

so' 20'09' Biichenbacher
ab 15 Uhr | BLASMUSIK

Kaffee & Kuchen ab 15 Uhr

Mo. 21.09. KUH
ab 19 Uhr SENGN =

traditioneller Kerwaumzug ab 16 Uhr

Allianz @) Uwe Wiegdrtner

2P C BB

Unkewtnmiseitrag:
20,00 €, cie wm Bus sngesammeh weaen
I Ueeretertieares enthallon und Suatatet,

© 12.30 Uhe - Pottenstain Minigolfplat:

© 12.45 Uhr - Elbersberg Feuerwehrhaus

> IT-{ :.m. 51 .154“":1 nlrnl! U\m’ul‘b;.mmn © 13.00 Uhr - Pegnitz Wiesweiner-Parkplatz . o g
- - i : Geschéftsanzeigen online aufgeben

anzeigen.wittich.de

Kl generiert
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Sportheim Kiihlenfels Offnungszeiten
Schoofmelka Kerwa 15.-20.09.2026

Dienstag 15.09.26 ab 17:00 Uhr
Knochla mit Kraut und Brot
Bratwiirste mit Kraut und Brot
Saukopf mit Brot
Mittwoch 16.09.26 geschlossen

Kerwaspiel der AH um 18:00 Uhr
SG Kiihlenfels/Kirchenbirkig-Regenthal vs. SV GéBweinstein

Donnerstag 17.09.26 ab 11:30 Uhr

Krenfleisch mit KloR oder Brot
Bratwiirste mit Kraut und Brot
( Kndchla mit Kraut und Brot )

Kerwaspiel der 2. Mannschaft um 17:30 Uhr
SG Kiihlenfels/Kirchenbirkig-Regenthal 2 vs. TSV Elbersberg

Freitag 18.09.26 geschlossen

Kerwaspiel der 1. Mannschaft um 17:30 Uhr
SG Kiihlenfels/Kirchenbirkig-Regenthal vs. TSV Geschwand/Wolfsberg

Sonntag 20.09.26 ab 11:30 Uhr

Mittagstisch mit Voranmeldung

Montag

21.09.

KUH
SENGN

Schoofmelka Kerwa Kiihlenfels
Samstag

Sonntag

20.09.

Freitag

Auf Euer kommen freut sich das Sportheimteam und der
gesamte SC Kiihlenfels

Weitere Behorden und
Zweckverbande

Bildungsprogramm Wald 2026 fiir alle

Waldbesitzer/-innen im Landkreis Bayreuth
Aot i B Ab 14. Oktober 2026 findet am
Landwirtschaft und Forsten Amt fir Ernahrung, Landwirt-
Bayreuth-Miinchberg ﬁ schaft und Forsten am Standort
Bayreuth wieder das jahrliche
Bildungsprogramm Wald (BiWa) statt. Alle Waldbesitzerinnen
und Waldbesitzer aus dem Landkreis Bayreuth sind herzlich
eingeladen.

An sieben Kursabenden, jeweils mittwochs von 19:00 bis
21:00 Uhr, informieren die Forsterinnen und Férster des AELF
Bayreuth-Munchberg UGber zentrale Themen der nachhaltigen
Waldbewirtschaftung.

Die theoretischen Inhalte werden durch Praxistage im Wald
erganzt, die an vier Freitagen jeweils von 13:00 bis 16:00 Uhr
stattfinden.

Eine Anmeldung ist erforderlich! Interessierte werden
gebeten, sich bis spéatestens 30.09.2026 online Uber den
Link auf der Homepage www.aelf-om.bayern.de unter ,Wald
und Forstwirtschaft — Waldbesitzer — Bildungsprogramm Wald
(BiWa) 2026 anzumelden.

Hier sind auch nahere Informationen Uber den Kurs zu
finden. Die Teilnehmerzahl ist auf 25 Personen begrenzt. Die
Anmeldungen werden nach dem Eingangsdatum bertcksichtigt.

Wirtschaftsband A9 -
Frankische Schweiz

,Aktion Gelbes Band“ - Pfliicken erlaubt

Jahr fur Jahr verkommen in Deutschland tausende Kilogramm
Obst. Eigentimer von Obstbdumen und Streuobstwiesen
kommen oft mit der Ernte und Verwertung der vielen Friichte
nicht nach oder haben schlichtweg keine Verwendung dafur.
Dabei ist heimisches Obst viel zu schade, um ungenutzt zu
verfaulen. Deshalb sind an Obstbdumen immer héufiger gelbe
Bander zu finden.

Diese signalisieren: Hier darf kostenlos und ohne Riicksprache
geerntet werden. Alle Interessierten kdnnen fir den Eigenbedarf
kostenlos Obst in ihrer Umgebung ernten und verwenden. Das
geht auf die Ernteaktion ,Gelbes Band“ zurlck, die urspring-
lich vom Bundesministerium fir Ernédhrung und Landwirtschaft
initiiert wurde.

Sie méchten lhren Obstbaum mit dem gelben Band zur
Ernte freigeben?

Jeder kann mitmachen! Wer Obstbdume oder -straucher besitzt,
aber wahrend der Obstsaison die vielen Friichte nicht abernten
kann, markiert die Baume und Strducher einfach mit einem
gelben Band und einem Anhénger, auf dem Regeln fur die
Pflicker abgedruckt sind. Markieren Sie nur Baume, die sich in
Ihrem Eigentum befinden und die Sie flr andere zur Ernte frei-
geben mdchten.

Gelbe Bander und Schilder kénnen im Zimmer 13 (1.0G)
abgeholt werden!

Perlaubt

alishandad.de

der Landkrels Bayreuth

1 Wussten Sie schon, ...

.. dass Sie viele abfallw

rtschaftliche Dienstleistungen online erledigen konnen?

@E#E®  www.landkreis-bayreuth.de/abfall

;+ ¥; - , i - —— Sperrmillabholiing
?"3;5- ] i Milltonnen an-, um- und abmelden

s Mehrwegwindelzuschiuss Abfell-ABC

Anderung der Bankverbindung
Problemmdilsammiung

s &

I Wedene Auckinfte tedefomsch unter 0921 f 728 282 oder im infermet unter waww.lanokres-bayreut hdefabfal

Elektroaltgerdteabholung spezielle Infoblatter

— : Abfubrkalendear
Zuschuss flir Windelsécke bei Inkontinenz bifresinal
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Hecken richtig pflegen — Lebensraume erhalten

Natur schitzen, Artenvielfalt fordern

Hecken sind ein unverzichtbarer Bestandteil unserer
Kulturlandschaft. Sie gliedern Felder und Wiesen,
schitzen vor Wind und Bodenerosion und leisten
einen wichtigen Beitrag zum Klima- und Artenschutz.
Sie sind Lebensraum fir zahlreiche Tier- und
Pflanzenarten.

Ein Zuhause fur viele Tiere

Vogel nutzen Hecken zum Briten und als geschutzten
Ruckzugsort. Insekten finden an den Bliten von
Schlehe, Weidorn, Wildrose oder Holunder reichlich
Nahrung. Im Herbst dienen deren Friichte vielen
Vogel- und Saugetierarten als wichtige
Nahrungsquelle. Gleichzeitig verbinden Hecken
verschiedene Lebensraume miteinander und dienen
dem Biotopverbund.

Hecken in der freien Landschaft richtig pflegen

Damit Hecken ihre vielfaltigen Funktionen dauerhaft
erfdllen kdnnen und nicht vergreisen, ist eine
fachgerechte Pflege notwendig. Empfehlenswert ist
eine abschnittsweise Pflege, bei der jeweils nur
einzelne Bereiche auf Stock gesetzt werden. So
kénnen sich die Tiere stets ausreichend zurtickziehen.
Alte Straucher, einzelne Baume sowie Totholz sollten
erhalten bleiben, da sie vielen Arten wertvolle
Lebensraume bieten.

Anmeldung Schulung fir Landwirte/Bauhéfe und weitere Infos unter:

https://eveeno.com/199292106 oder

Felix.Messberger@Ira-bt.bayern.de Tel: 0921/728 - 381

Landkreis Bayreuth
Naturschutz
= Birgit.Ether—Boehner@lra—bt.bayem.de

# www.landkreis-bayreuth.de
1.0921/728-292

Gesetzlicher Schutz

®m Nach § 39 Bundesnaturschutzgesetz durfen
Hecken vom 1. Mérz bis 30. September
grundsatzlich nicht abgeschnitten, auf den Stock
gesetzt oder beseitigt werden.

B AuBerdem schutzt Art. 16 des Bay. Naturschutz-
gesetzes Hecken und Feldgeholze als wertvolle
Landschaftsbestandteile, eine Beseitigung ist nicht
zulassig. Es ist lediglich ein schonender Form- und
Pflegeschnitt des jahrlichen Zuwachses erlaubt.

m Die ordnungsgemaBe Pflege zur Bestandserhaltung
ist vom 1. Oktober bis 28. Februar durchzufthren,
wenn keine Nester oder Fortpflanzungsstatten
beeintrachtigt werden.

Heckenpflegeschulung

Um den wertvollen Lebensraum ,Hecke” im Landkreis
zu schutzen und zu erhalten, bietet das Landratsamt
Bayreuth am 14.10.2026 eine Schulung fur Landwirte
und Landwirtinnen und Bauhofmitarbeitende an.

Das erwartet Sie:

B Rechtliche Grundlagen verstandlich erklart
B Fachgerechte Pflege von Hecken

B Praktische Vorfuhrung verschiedener
PflegemaBnahmen

W Austausch mit Fachleuten und Teilnehmenden
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Wirtschalfitshand A9
iIschelSchweiz

Frank

REGION
AKTUELL

aqebsny ||z
buebayer ‘g

Monatliche Neuigkeiten aus der Integrierten Landlichen Entwicklung Wirtschaftsband A9 Frankische Schweiz

11 + 7 =2 1%

Eine einfache Gleichung, die fiir die
Gebietskulisse der 18 Mitgliedsge-
meinden unserer ILE Wirtschafts-
band A9 Frankische Schweiz stehen
kénnte. Haben wir doch seit 2006
elf Gemeinden aus dem Landkreis
Bayreuth und sieben Gemeinden
aus dem Landkreis in der erfolgrei-
chen interkommunalen Zusammen-
arbeit. 11 + 7 spie-
gelt aber auch das
Ergebnis der dies-
jéhrigen Kommu-
nalwahl wieder.
Letztendlich wurden
elf Burgermeister in
ihrem Amt besta-
tigt, sieben neue
kamen hinzu.

Nach dem Kommu-
nalwahltermin im
M&rz war zum einen ©
der in GoéBweinstein | &
wiedergewahlte
Blirgermeister o “ =%
Hanngorg Zimmer- |
mann in einer
Stichwahl zum neuen Landrat des
Landkreises Forchheim gewahlt
worden. Zum anderen brachte die
Urwahl in Hiltpoltstein kein Ergeb-
nis. Das bedeutete, dass in diesen
beiden Kommunen die Birgermeis-
terstellen vakant wurden und ein
neuer Wahltermin gefunden werden
musste. Anfang Juli wurden fir
GoBweinstein Georg Rodler und als
Nachfolger von Gisela Schulze-Bau-
er in Hiltpoltstein Armin Datz jeweils
als neue Birgermeister gewahlt. Be-
reits im Mai trat Daniel Tribenbach
in der Gemeinde WeiBenohe als

Nachfolger von Rudi Braun das Amt
des Blrgermeisters an. Dr. Alexan-
der Lang |6ste in Obertrubach den
bisherigen Blrgermeister Markus
Grlner ab. Nach 24 Jahren an der
Spitze der Gemeinde Plech verab-
schiedete sich Karlheinz Escher, sein
Nachfolger Stefan Ditl Ubernahm
das Blirgermeisteramt.

Ebenfalls nicht mehr angetreten war
Hans-Walter Hofmann in Schnabel-
waid, wo nun Peter Krodel als Bur-
germeister die Gemeinde fihrt. Mit
Bianka Deinert, die Robert Pensel in
der Gemeinde nachfolgt, haben wir
in der Runde der 18 wieder eine

Blrgermeisterin.
Vorstandswahlen

In der ersten Mitgliederversamm-
lung nach der Kommunal wurde
Ende Juli die Vorstandsschaft des
Vereins Wirtschaftsband A9 Frénki-

sche Schweiz durch Neuwahlen im
Amt bestatigt. Vorsitzender bleibt
Wolfgang Nierhoff, Blrgermeister
des Stadt Pegnitz. Ebenso bestatigt
wurden seine Stellvertreter. Fir den
Bereich Bayreuth ist der CreuBener
Blrgermeister Martin DannhauBer
und fir den Bereich Forchheim Ed-
mund Ulm, Blrgermeister Markt
Igensdorf,  weiter-
hin im ILE-Vorstand
aktiv. Schriftfihrer
war und ist Christian
Weber, Birgermeis-
ter Stadt Potten-
stein. Neu im Amt
und neu in der
Funktion als
~ Schatzmeister ist
Blrgermeister Da-
niel Tribenbach aus
WeiBBenohe.

Teilweise hatten die
neuen Blrgermeis-
ter bereits im Vor-
<. feld mit unserer ILE
zu tun. Zu unserem
Festakt zum 20-jdhrigen ILE-Jubila-
um im April waren die Neugewahl-
ten eingeladen und konnten die ILE
und ihre vielféltigen Projekte schon
kennenlernen. Im Oktober gehen
wir 24 Stunden in Klausur und ver-
tiefen die schon jetzt guten inter-
kommunalen Verbindungen. Bei der
Mitgliederversammlung wurde aber
schnell deutlich, dass sich alle 18 auf
Anhieb gut verstehen und gemein-
sam an der Erfolgsgeschichte der
landlichen Entwicklung im Wirt-
schaftsband A9 Frankische Schweiz
weiterschreiben werden.
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. _ Datum/Zeit: Sonntag, 06. September 2026, 13 bis 17 Uhr
Informatlm}_sveral}ﬁ?ltung Zum Sm.artphone Kurs Ort: Frénkische Schweiz-Museum, Tuchersfeld
fiir Seniorinnen und Senioren Kosten: Eintritt kostenfrei; wir freuen uns (iber Spenden

Das Internet bietet eine Vielzahl von
Moglichkeiten, sich zu informieren
und mit anderen in Kontakt zu bleiben,
Einkdufe zu titigen, Bankgeschifte zu
erledigen, Fahrkarten oder
Eintrittskarten zu buchen und vieles
mehr. Wenn es Thnen bisher an der
notigen Unterstiitzung  gefehlt hat,
diese Welt fiir sich zu entdecken, dann
bietet sich jetzt eine gute Gelegenheit!

Im Rahmen des Projekts ,Digital-
Coach fiir den Landkreis Bayreuth” ,
das von der Hans und Emma Niitzel
Stiftung  gefordert wird, ist in
Pottenstein wieder ein Kurs geplant.

Herzliche Einladung zu dieser
Info-Veranstaltung:

Wann: Donnerstag, 15.10.2026 um
10.00 Uhr

Wo: Berners Brotzeitstiiberl in
Priillsbirkig

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Veranstaltung von Frau Karin Bohm, Allg.
Seniorenarbeit und Wohnberatung am Landratsamt Bayreuth, Tel. 0921/728-509, in
Kooperation mit dem Elisabeth-Verein Pottenstein e. V.

)

der Landkreis Bayreuth

e
Elisabetiv
Vereir

Weitere Stellen

Frankische Schweiz-Museum
Tuchersfeld

Familiennachmittag

am Sonntag, 06. September 2026

o von 13:00 bis 17:00 Uhr

Familien erwartet ein abwechslungsreiches

Programm mit spannenden Aktionen wie
Schwertkampf, Speerwerfen, AmmonitengieBen, Kelten-
perlen und Fiihrungen. Ein unvergessliches Erlebnis fiir
GroB und Klein!
Entdeckt eine Welt voller Abenteuer, Entdeckungen und SpaB.
Es erwarten euch zahlreiche spannende Aktionen und Aktivi-
taten: Schlipft in die Rolle von Kelten-Helden, versucht euch in
Schwertkdmpfen oder testet eure Zielgenauigkeit beim Speer-
werfen mit und ohne Speerschleuder.
Ihr kénnt eure eigene Ammoniten-Nachbildung anfertigen,
Bronzeschmuck biegen, kreative Kelten
Eure selbstgemachten Schatze kénnt ihr natirlich als Andenken
mit nach Hause nehmen. Freut euch auf Spiel und SpaB fir die
Familie!

AuBerdem besteht die Méglichkeit, unsere diesjéhrige Sonder-
ausstellung ,,0tzi — Auf der Jagd nach dem roten Gold!“
im Rahmen einer interessanten Flihrung zu entdecken. Um 14
Uhr und um 16 Uhr tauchen wir gemeinsam ein in die Welt des
Gletschermannes aus der Jungsteinzeit und besuchen Mittel-
europa vor 5000 Jahren.

Fir das leibliche Wohl ist - zu familienfreundlichen Preisen
- gesorgt. Wir bitten um Versténdnis, dass keine EC-/Karten-
zahlung mdglich ist.

Achtung: Aufgrund des
Frankische Schweiz-Marathons
ist die BundesstraBe B 470
zwischen  Weilersbach  und
Pottenstein gesperrt! Weitere
Hinweise zur Anfahrt und

A\ LLZF
.Y r

06, SEPTEMBER 2026

N?CTJHL:;IH&-G unserer Veranstaltung findet ihr
IM MUSEUM hier:  https://www.fsmt.de/ver-

anstaltungen/familien-tag oder
Tel.: 09242 741 70 94.

Uber das Frankische Schweiz-
Museum: Das interaktive
Museum widmet sich der
Geschichte, Kultur und Natur
der  Frankischen  Schweiz.
Es Dbietet vielfaltige Aus-
stellungen, Workshops und
Veranstaltungen flir Besucher jeden Alters. Ziel ist es, die
Vergangenheit lebendig zu machen und das Interesse an
Geschichte und Kultur zu wecken.

13 - 1T UHR | EINTRITT FRE]

Frankische Schweiz-Museum, Tiichersfeld, Am Museum 5,
91278 Pottenstein, Tel. 09242/7417090 - info@fsmt.de
www.fsmt.de, www.museen-fraenkische-schweiz.de

Handwerkermarkt
am 19. und 20. September 2026

Entdecken Sie Tradition und Kreativitat beim Handwerker-
markt im Frankischen Schweiz-Museum in Tiichersfeld am
Wochenende 19. und 20. September 2026 von 10-18 Uhr!

Der jahrliche Handwerkermarkt am 3. Wochenende im
September im idyllischen Frankischen Schweiz-Museum in
Tachersfeld lasst die Besucher eintauchen in die Welt des
Handwerks. Am 19. und 20. September jeweils von 10-18 Uhr
ist der Markt geoffnet. Die Stédnde der Uber 30 Gewerke ver-
teilen sich sowohl im ikonischen Museumshof unterhalb der
beiden Zwillingsfelsen als auch in den Rdumen des Museums
selbst.

Der weithin bekannte Handwerkermarkt besticht mit seiner
einzigartigen Mischung aus traditionellem Handwerk und
Gemltlichkeit. Die Standbetreiber flihren ihre Kinste den
interessierten Gasten live vor, erklaren ihre Arbeitsschritte und
machen auf Besonderheiten an den Werkstlicken aufmerksam.
Auf unserem Markt finden Sie handgefertigte Einzelstlcke,
schéne und nuitzliche Alltagsdinge und individuelle Geschenke
far Ihre Lieben - Weihnachten kommt schneller als man denkt!

Fir das leibliche Wohl ist gesorgt. Ob herzhafte frankische
Bratwurst, vegetarische Speisen oder sif3e Leckereien — fir
jeden Geschmack ist etwas dabei. Eine Marchenerzahlerin und
Kinderschminken sind beliebte Attraktionen fiir Kinder. Die Aus-
stellungen sowie die aktuelle Sonderausstellung ,Otzi - Auf der
Jagd nach dem roten Gold“ sind an beiden Tagen gedffnet und
im Markt-Eintritt inkludiert.

Datum: Samstag und Sonntag, 19. und

20. September 2026

Offnungszeiten: jeweils von 10 - 18 Uhr

Ort: Frankische Schweiz-Museum, Tlichersfeld
Marktzoll: Erwachsene 5 €,

Kinder bis 18 Jahre freier Eintritt

Happy Hour: an beiden Tagen von 10 - 11 Uhr ist der Eintritt
fir Familien mit Kindern unter 18 Jahren frei!
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Haustiere sind auf dem Markt-
gelande des Museums nicht
erlaubt. Ein kleiner Hundepark-
platz steht vor dem Museum
zur Verfugung. E-Bikes kdnnen
am Museum Kkostenfrei auf-
geladen werden. Parkmdglich-
keiten gibt es im Ort verteilt.
Zusatzliche Parkplatze werden
ausgewiesen.

Handwerker-
markt

19. u. 20. September
10-18 Uhr im

Frankische Schweiz-Museum
Tiichersfeld

www.fsmt.de

Kurs fiir Pflegende Angehoérige

Mehr Beweglichkeit

-
erreichen
Grundkurs Kinaesthetics fiir ort:
pflegende Angehibrige Ellsabeth - Vereln - EV
Loheweg 2
Ein Angebot der BARMER in 1278 Pottenstain
Zusammenarbeit mitder o
Kinaesthetics-Trainerin 09:00 - 17:00 Uhr
Andrea Burgis
Kurstermine

16.10,, 17.10. und 24.10.2026

Referentin
Andrea Burgis Kinaestheticstrainerin und Ergotherapeutin

Anmeldung
Elisabeth-Verein Pottenstein e.V.
Tel. @151/ 54 24 05 79 (Anrufbeantworter)

info@elisabeth-verein-pottens! Kinaesthetics

Motorraddemonstration am 19.09.2026

Der Fellows Ride ist eine Serie von
heuer schon Uber 30 Motorrad-
demonstrationen in  verschieden
Regionen und Stadten hauptséachlich
in Deutschland, zunehmend auch in
Nachbarlandern.

sMit offenem Visier fir Depressions-
hilfe“ ist die Botschaft, die sich an

\,.O
AP
K K
die Teilnehmer, das Publikum an

den StraBen und Uber die Medien an

die breite Bevdlkerung richtet. Der Fellows Ride macht auf die
Volkskrankheit Depression aufmerksam und sammelt Spenden
fur Projekte der ,mentalen Gesundheit“ jeweils vor Ort.

Mitbringen: Da in diesem Kurs auch am Boden
gearbeitet wird, wird empfohlen, bequeme Klei-
dung zu tragen und eine Wolldecke / breite Matte
mitzunehmen.

* D Kosten fr L und Zertifikat b 25 Euro.

Der Fellows Ride ,,Fréankische Schweiz“ am 19. September
2026 fuhrt auf gut 130 km auch durch die Gemeinde Potten-
stein, den genauen Verlauf ersehen Sie bitte unter https://kurv.
gr/8AJBQ

Weitere Infos und Anmeldung unter www.fellowsride.com/
events/fellows-ride-fraenkische-schweiz/

Auf dieser Tour engagieren wir uns fur Irrsinnig Menschlich e.V
- Engagiert gegen Stigmatisierung: Psychische Erkrankungen
beginnen oft schon im Jugendalter. Doch haufig vergehen
mehrere Jahre, bis Betroffene Hilfe suchen. Die gr6Bte Hurde
fur sie ist die Angst, stigmatisiert zu werden.

Mit ihrer niedrigschwelligen primarpréaventiven Arbeit in Schule,
Studium und Arbeit verkurzt Irrsinnig Menschlich e.V. diese Zeit-
spanne. Gemeinsam mit den krisenerfahrenen Expert*innen
helfen sie jungen Menschen, ihre Not friiher zu erkennen, sich
nicht zu verstecken und Unterstiitzung anzunehmen.

Veranstaltungskalender

Veranstaltungen im September

Musik am Wanderweg

immer sonntags, von 16:00 — 17:00 Uhr

Musik am Wanderweg - vom 12. April bis Oktober musiziert
Dietmar Joseph jeden Sonntag um 16 Uhr in der evangelischen
Johanneskirche Pottenstein am Piano klassische Musik.
Wanderer, Urlauber und Musikfreunde sind herzlich willkommen,
sich eine Stunde Auszeit zu génnen und zu genieB3en!

Sportangebote und Bewegung im Sitzen -

jetzt mit 2 Gruppen

Mittwoch, 02.09.2026

Mittwoch, 16.09.2026

jeweils von 14:30 — 15:30 Uhr & 16:00 — 17:00 Uhr

mit Anna Terassa und Iris Rost. Immer am 1. & 3. Mittwoch
des Monats in der alten Schule in Kirchenbirkig, Lohweg 2 im
1. Stock. Dieses Sportangebot ist ideal fir Senioren, Menschen
mit Burojob, zu Reha-Zwecken und fur alle, die beweglich
bleiben wollen. Es umfasst gezielte Ubungen fir Arme, Beine
und Rumpf, welche Kraft, Beweglichkeit und das Herz-Kreis-
lauf-System férdern. Wichtig dabei sind aufrechte Haltung,
langsame, kontrollierte Bewegungen und das Einbeziehen von
Dehnuibungen. Der Elisabeth-Verein freut sich auf euch.

Klumpertal - Exkursion

Donnerstag, 03.09.2026, von 14:00 — 16:00 Uhr

Exkursion durchs das idyllische autofreie Klumpertal. Treffpunkt
am Wanderparkplatz oberhalb der Schiittersmiihle in Richtung
Kirchenbirkig, Dauer ca. 1,5 Stunden. Teilnahme kostenlos,
Anmeldung erforderlich unter 09243 70842. Die Exkursion findet
ab 5 Personen statt, maximale Teilnehmerzahl: 15, Leitung:
Thomas Bernard oder Steffi Schaffer

Spielenachmittag fiir Jedermann

Donnerstag, 03.09.2026, von 15:00 — 17:00 Uhr

Jeden 1. Donnerstag im Monat- in der alten Schule in
Kirchenbirkig, Lohweg 2 im 1. Stock. Vom Klassiker aus der
Spielesammlung wie ,Mensch &rgere dich nicht”, vom einfachen
Kartenspiel bis zum aufwandigen Kennerspiel: Alles ist erlaubt!
Alles ist erwlinscht! Vieles steht bereit! Kommt vorbei, macht
einfach mit - egal ob Jung oder Alt, ob Mitglied in unserem Ver-
ein oder nicht - miteinander spielen verbindet und macht SpaB.
Der Elisabeth-Verein freut sich auf euch.

Flohmarkt im Felsenbad
Samstag, 05.09.2026, von 10:00 — 18:00 Uhr

Flohmarkt in der Felsenbad-Kulisse - Raritaten, Kunst und
Krempel...
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Konzert mit den ,,Ziinftig B6hmischen“
Sonntag, 06.09.2026, von 10:30 — 11:30 Uhr

Die ,Zlinftig Béhmischen“ spielen im Pottensteiner Kurpark auf.
Der Eintritt ist frei, bei Regen entféllt das Konzert

Familien-Tag im Frankischen Schweiz Museum Tiichersfeld
Sonntag, 06.09.2026, von 13:00 - 17:00 Uhr

Freut euch auf einen unvergesslichen Familien-Tag voller
spannender Aktivitdten, Kreativitdt und guter Laune. Das
Familienfest bietet die perfekte Gelegenheit, gemeinsam mit
Kindern einen entspannten und zugleich erlebnisreichen Nach-
mittag zu verbringen.

Karge Hochflachen und reich sprudeinde Quellen

Sonntag, 06.09.2026, von 13:00 — 17:00 Uhr
Erdgeschichtliche Wanderung

mit dem Geopark Bayern-B6hmen

Auf einem schmalen Pfad entlang der Puttlach fihrt die
Wanderung mit Geoparkrangerin Gisela Unglert-Stielper hinauf
zur Hochfladche mit ihren kargen Wiesen. Der Anstieg wird mit
eindrucksvollen Ausblicken in die Landschaft belohnt. Vielleicht
nutzten schon frihe Siedler diesen Weg zu ihren Wohn-
hoéhlen und zu den sprudelnden Quellen im Talgrund — még-
licherweise legten sie ihn sogar an. Die Puttlach entspringt in
den Sandformationen des Braunen Juras, gewinnt durch die
Quellen im WeiBen Jura an GréBe und schneidet sich in ein-
drucksvollerweise in den Frankendolomit ein. Los geht es am
Wanderparkplatz hinter dem Seniorenheim Cura Vivum, Oberes
Puttlachtal, 91278 Pottenstein. Dauer ca. 3 Stunden. Geblhr
6 Euro, Kinder bis 16 Jahre frei, Jugendliche und Studierende
erméBigt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Qigong im Kurpark Pottenstein

Montag, 07.09.2026, von 09:45 — 10:45 Uhr

Montag, 21.09.2026, von 09:45 — 10:45 Uhr

Qigong der vier Jahreszeiten und die acht Brokate

Die 8 Brokat-Ubungen ,Ba Duan Jin“ haben eine lange
chinesische Tradition und dienen der Gesundheitsférderung -
kostbar wie Seide. Die anmutigen Bewegungen halten Gelenke,
Sehnen und Wirbelsaule geschmeidig. Koordination, Balance und
Atmung verbessern sich, Alltagsstress wird abgebaut. Mit Qigong
der vier Jahreszeiten nach Kathrin Blumenberg und Meister Zhen
Yi starken unser Immunsystem und den gesamten Organismus
auf korperlicher und geistiger Ebene im Rhythmus der natur-
lichen Kreislaufe Frihjahr, Sommer, Herbst und Winter. Auch
Neueinsteiger und Gaéste sind zu einzelnen Stunden herzlich
willkommen — bitte bei der Kursleiterin anfragen. Bequeme, der
Witterung angepasste Kleidung und Schuhe, Sonnen-/Insekten-
schutz. Teilnahme auf eigene Verantwortung. Der Ort wird am
jeweiligen Morgen bis spatestens 8:30 Uhr mitgeteilt. Kurpark
Pottenstein, Oberes Pdttlachtal, ggf. auch drinnen. 5 Einh. x 60
Min. 55,00 €, Anmeldung und Info bei Qigong-Kursleiterin Katja
Prochazka Tel: 0170-6004855, kp @katja-bewegung.de
Tageswanderung ,,Rund um Betzenstein“

Samstag, 12.09.2026, von 09:00 — 15:30 Uhr

Wegstrecke: mittelschwer, ca. 13 Kilometer, Gehzeit: ca. 4,5
Stunden, Wanderung fur Kinderwagen nicht geeignet, Ein-
kehr zum Mittagessen im Gasthof Herbst, Treffpunkt: 9.00 Uhr
Wanderparkplatz in Stierberg Ortsmitte, Leitung: Martin Held,
Frénkische Schweiz Verein Tuchersfeld, Anmeldung bis
spatestens Mittwoch, 09.09.2026 (wegen Reservierung im
Gasthof): 0170/9930713

Konzert der Blasmusik Kirchenbirkig

Samstag, 13.09.2026, von 10:30 — 11:30 Uhr

Konzert der Blasmusik Kirchenbirkig im Kurpark Pottenstein.
Eintritt ist frei. Bei Regen entfallt das Konzert.

Kiihlenfelser ,Schoofmelka - Kerwa“

Freitag, 18.09.2026 bis Montag, 21.09.2026

Traditionelle Kihlenfelser ,,.Schoofmelker - Kerwa“ vom Zeltkerwa
auf dem Festplatz Kuhlenfels. Wir freuen uns auf Euch!

Handwerkermarkt im Frénkischen Schweiz Museum
Tichersfeld

Samstag & Sonntag, 19. & 20.09.2026, je 10:00 — 18.00 Uhr
Besuche unseren jahrlichen Handwerkermarkt am 3. Wochen-
ende im September im idyllischen Fréankischen Schweiz-
Museum in Tuchersfeld. Tauche an beiden Tagen von 10-18
Uhr ein in eine Welt voller handwerklicher Kunstfertigkeit und
regionaler Spezialitdten, direkt im Herzen der malerischen
Frankischen Schweiz.

Die Ausstellungen sind an beiden Tagen gedffnet. Eintritt:
Erwachsene zahlen einen Marktzoll von 5 € inkl. Museumsein-
tritt. Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre erhalten kostenfreien
Eintritt.

Konzert der Trachtenkapelle Hohenmirsberg
Sonntag, 20.09.2026, von 10:30 — 11:30 Uhr

Konzert der Trachtenkapelle Hohenmirsberg im Kurpark Potten-
stein. Eintritt ist frei. Bei Regen entfallt das Konzert.

Wie kommt die Héhle in den Berg?

Kinder erkunden ein Trockental

Sonntag, 20.09.2026, von 14:00 — 16:30 Uhr
Erdgeschichtliche Wanderung

mit dem Geopark Bayern-B6hmen

Bei einer erlebnisreichen Wanderung entdecken Kinder ein
Trockental mit spannender erdgeschichtlicher Vergangen-
heit! Im gut zugéanglichen Kuh- und Pferdsloch gehen sie unter
anderem der Frage nach, wie sich die Hohlen durch Wasser
geformt haben und wie sie einst Wohnstatten fir Tiere und
unsere frihen Vorfahren gewesen sein koénnten. Dauer ca.
2,5 Stunden. Treffpunkt ist der Wanderparkplatz am Ortsaus-
gang Richtung Rackersberg, Zum Zeckenstein 25, 91278
Tuchersfeld. Wir empfehlen wetterangepasste Kleidung, gutes
Schuhwerk und bei Bedarf Sonnenschutz. Geblhr 4 Euro fur
das erste Familienmitglied, jedes weiteres Familienmitglied
2 Euro. Fur Kinder ab dem Grundschulalter in Begleitung
von mindestens einem Erwachsenen. Anmeldung bis zum
18.09.2026 ausschlieBlich telefonisch unter 09602 9 39 81 72.
Eine Teilnahme ohne Anmeldung ist leider nicht mdglich.
Maximal 10 Kinder.

Krauterwanderung im Klumpertal

Samstag, 26.09.2026, von 10:00 — 13:00 Uhr

Gemeinsam entdecken wir die heimischen Wild- und Heilkréuter
entlang der Wege und Wiesen des Klumpertals. Begleitet wird
die Wanderung von alten Sagen und Mythen, die sich um das
Tal und seine Pflanzen ranken. Jede Jahreszeit schenkt uns
dabei ihre ganz eigenen Schétze - vom zarten Fruhlingsgrin
Uber aromatische Sommerkrauter bis hin zu den kraftvollen
Pflanzen des Herbstes.

Rundwanderweg 2,7 Kilometer mit kleiner Kréauter-Brotzeit
ca. 3 Stunden. Je Wanderung 20,00 Euro. Melde dich gerne
an, der Treffpunkt und die Zahlungsmdglichkeiten werden
dann zugesendet. Anmeldung: Tel. 09244 / 9853206 oder die.
kraeuter.christit@outlook.de

Wilde Wurzelkraft im Herbstmond -

Ort: Hohenmirsberg

Sonntag, 26.09.2026, von 16:00 -19:00 Uhr

Wildschéne Wanderungen mit vielen spannenden Krauter-
pausen in der Felsromantischen Natur der ,Frankischen®. Haben
Berufskrauter etwas mit dem Arbeiten zu tun und was verbindet
die Nelkenwurz mit dem heiligen Benedikt? Was macht man
mit Gelbflechten, was ist denn Rapontika und was machen die
Schwarzelfen eigentlich in der frankischen Schweiz? Manches
kénnen sie nur zu bestimmten Jahreszeiten erleben. Heimische
Orchideen gibt es nun mal nur von Mai bis Juli und Hagebutten
nur ab August. Deswegen hat jeder Naturstreifzug andere
Schwerpunkte. Um viele Pflanzen ranken sich ganz besondere
Mythen. Und auf der Suche nach Pflanzen streifen wir oft Orte,
an denen sich besondere Geschichten ereignet haben (sollen).
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All das erzahlt Naturfihrerin Bettina Borst gerne. Falls sie
sammeln wollen, denken sie an eine Papiertite, Korb oder
Tasche. Bitte geeignete Kleidung und Schuhe tragen. Personen-
zahl 4-8 Personen. Nach Vereinbarung auch gréBere Gruppen
moglich. Anmeldung bis zum Mittag des Vortages erforderlich
bei: Bettina Borst, Tel. 0157/87017264 (auch WhatsApp) oder
bborst@gmx.de, Krauterwanderung 2,5-3 Stunden: 12,00 €,
Krauterwanderung 3,5- 4 Stunden: 17,00 €. Mit Picknick plus
8,00 € flr Material.

U TRAUERANZEIGEN

1'SCHALTEN UND FINDEN

Rtrouer- regional.de
by LINUS WITTICH

Das Trauerportal
von LINUS WITTICH

Peter Schmitt

102.07.2026

Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren,
aber es ist trostend zu erfahren, wie viel Liebe,
Freundschaft und Achtung ihm entgegengebracht wurden.

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in der Trauer mit uns verbunden
fithlten und ihre Anteilnahme durch tréstende Worte,
gesprochen oder geschrieben, Blumen und Zuwendungen
zum Ausdruck brachten.

Alwine
Kerstin mit Erkan, Johannes mit Sarah, Max und Leon

Traueranzeigen online aufgeben

anzeigen.wittich.de

Der TSC Pottenstein trauert um

sein langjéhriges Mitglied, Herrn

Winfried Goller

Er gehorte 54 Jahre dem TSC

Pottenstein e.V. an.

Wir danken fiir seine Treue zum
Verein und werden thm stets ein

ehrendes Andenken bewahren.

TSC Pottenstein
Vorstandschaft und Mitglieder

Private Kleinanzeigén‘

Kaufe  Handwagen,
Wagenréder,

Wald zu verkaufen in der
Gemarkung Pttlach, GréBe 1,02
ha. Alles weitere unter Tel. 0160
1616130

Wannen,
Holzbierfasser,
Holzleitern, Zinn, Weinballon, Min-

zen, Orden, Modeschmuck, Uralte
Ski. Tel. 09547/1606

[SEfEads. 28
Jetzt online
vorsorgen

In guten Handen - zu jeder Zeit.
Bestattungen & Bestattungsvorsorge

V.‘L)Neuner

Bestattungen

GoBweinstein
Am BUchenstock 1
09242/92470

Waischenfeld
Hauptstr. 20
09202/9470

Heiligenstadt
Am Friedhof 3
09202/9470

www.neuner-bestattung.de
neuner@schreiner-bestattung.de

i LINUS WITTICE
mepien|ll Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Claudia Kern
Mobil: 0177 9159847

c.kern @ wittich-forchheim.de

- 4
Wir sind fur Sie da...

Ihr Verkaufsinnendienst

Susanne Emmert-Deuerlein
Tel.: 09191 723263
Fax: 09191 723230

s.emmert-deuerlein @ wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen
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#AberBitteMitSana

Bis zu 6.000 € Wechselbonus (b
Tarifgehalt + Bonuszahlung der Sa

30 Tage Urlaub

Finanzierung und Freistellung flr Fo
Attraktive Mitarbeiterbenefits

Flache Hierarchien, Raum fir eigene lc

Mitsprache und Weiterentwicklungsmaogli
im Team

sana.de/karriere
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)14 Bluhm

Sepeddoe Gl

KEN PREISEN

FESTWERBUNG ZU STAR

V<

Gartenpflege & Gebiudeservice aus Forchheim [
Wir bereiten Thren Garten fiir den Sommer vor! '
Wir reinigen auch IThren Wintergarten oder Carport. b
Alles rund um Haus & Garten aus einer Hand. % 2

10 % Neukundenrabatt

auf alle Leistungen!

Bilder Ki ge

Mitarbeiter
far Gartenpflege, Glasreinigungen,
Auflenreinigungen, Hausmeisterdienst

Pﬁasterarbeiten
gesucht!

Hecken- & Striucherschnitt, Unkraut jéiten,
Beete sidubern, Unkrautvlies, Hackschnitzel

Terrasse-/Pflaster-/Fassade- und Dachziegelreinigung inkl.
hochwertiger Tiefenimprignierung, Pflasterarbeiten u. v. m.

; 5 ; t.
\w Ihr Dienstleister aus Ihrer Region * Alo Preisangeben INKLUSIVE \F/’%rlfaDr:tje :nT(igTsV:Suene N
. . . . i Il mit druckfahigen B i
Besuchen Sie unsere Internetseite: www.gartenservice-forchheim.de bei Onlinebestellung LW-Flyer d

rbung auf www-

kontakt@gartenservice-forchheim.de - 09191 - 7319391 |

= info@Iw-flyerdruck.de

& 09191723288

m LW-FLYERDRUCK.DE O Peter-Henlein-StraBe 1
91301 Forchheim

’ Familienanzeigen online buchen: anzeigen.wittich.de |

JOBS:E

@ Ein Produkt der LINUS WITTICH Medien Gruppe

Wir =) stadtwerke
suchen \a==r ebermannstadt

Verstarkung e

» Fihrungskraft Trinkwasserversorgung

Freie Ausbildungsplatze im Jahr 2027
» Fachangestellter fiir Biderbetriebe !
powet 7"

WERDE MACHER*IN www.stadtwerke-ebermannstadt.de
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SocialJobs+

Mehr Reichweite fur
Stellenanzeigen

Maximale Sichtbarkeit fur Ihre Stellenanzeige —
automatisiert und zielgenau auf Social Media.

Unser Add-on fir Social Media Recruiting.

Erreichen Sie nicht nur aktiv suchende Bewerber,
sondern auch Top-Talente, die offen fir neue
berufliche Perspektiven sind — direkt dort, wo sie
taglich unterwegs sind: auf Facebook und Instagram.

lhre Vorteile auf einen Blick:

O Automatische Aufbereitung lhrer Anzeige:
lhre, bereits geschaltete, Jobanzeige wird aus Print und
unserem Karriereportal jobs-regional.de Gbernommen und
in ein aufmerksamkeitsstarkes Social Media Werbemittel
umgewandelt — ohne Mehraufwand fir Sie.

O Kl-gesteuerte Ausspielung auf Instagram und Facebook:
lhre Kampagne wird durch ein intelligentes System
prézise platziert — inklusive Werbebudget.

Q Gezielte Kandidatenansprache:
Dank exakter Zielgruppen-Definition sowie Keyword- und
Interessenoptimierung erreichen Sie genau die richtigen Talente.

Q Standortgenaues Geo-Matching:
lhre Anzeige erscheint dort, wo potenzielle Bewerber wirklich
sind — basierend auf Arbeits- und Nutzerstandort.

Q Aktive & passive Jobsuchende im Fokus:
Sprechen Sie nicht nur wechselwillige, sondern
auch latent suchende Kandidaten effektiv an.

O Direkte Weiterleitung zu Ihrer Anzeige auf jobs-regional.de:
Interessierte Nutzer gelangen mit einem Klick
zur ausfihrlichen Stellenbeschreibung.

O Garantiert liber 17.000 Ad-Impressions pro Kampagne.

Jetzt buchen und lhre nachste Stelle zwei Wochen lang
noch sichtbarer machen — fiir nur 199 € zzgl. MwSt.*

*Der Preis bezieht sich auf einen Job je Stellenanzeige und gilt zzgl. dem Preis fur eine
Anzeigenschaltung in Print oder einer Online-Only-Anzeige auf jobs-regional.de.

meoien ||| Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

jobs-regional.de

by LINUS WITTICH

Jetzt buchen und
Ihre Stellenanzeige zwei
Wochen lang noch
sichtbarer machen - fur nur

199¢

zzgl. MwSt.*

ﬁ LI N U S WITTIC H Peter-Henlein-Str. 1 | 91301 Forchheim | Tel. 09191 7. 0 | info@wittich-forchheim.de
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Krankenfahrten [FE0QIWLK Wir haben von Mo.,14.09. bis

V.v.-Scheffel-StraRe 38 - GoRweinstein .
KRANKENEAHRTEN ALLER KASSEN Sa.,19.09.2026 Betriebsurlaub.
ROLLSTUHLFAHRTEN SITZEND MIT RAMPE Ab Mo., 21.09.2026 sind wir wieder fiir Sie da!

DIALYSE-, BESTRAHLUNGS-, CHEMO- & REHAFAHRTEN

Mobil: 0160/5880178 oder 0170/9372395 AUTO HAFNER

Barnfels ¢ Hauptstr. 18 » 91286 Obertrubach

DER PERFEKTE SCHNITT FUR auto hasfner@t-online.de » www.auto-hasfner.de
HECKEN & GEH O LZE. Postfiliale gedffnet! Beachten Sie die Offnungszeiten.

Bringen Sie lhren Garten in Form. Wir iibernehmen den
fachgerechten Form- und Pflegeschnitt fiir Sie.

Bahnhofstr. 15 @ 09196-9989493
el Garton @9 s 01346 Streitberg @ bella-flora.net

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

KOSTENLOSER
HAUSBESUCH

Wir bewerten Ihre Schitze bei [hnen zu Hause -
diskret, unverbindlich und kostenlos!

WITTICH

(i

MEDIEN

WIR KAUFEN UNTER ANDEREM:

Gold & Silber | Schmuck & Zahngold | Miinzen & Barren | Porzellan | Zinn
Bronzefiguren | Gemalde | Teppiche | Edelsteine | Militaria | Sammlungen & Nachlisse
Antiquititen aller Art | Marken-Sonnenbrillen & Giirtel

SICHER. DISKRET. OHNE VERKAUFSDRUCK.
In sicherer Umgebung und ganx ohne Ver
Sie erhalten ein faires Angebot — schwarz suf weill,

Zufriedenbeit und Vertrauen stehen bei uns an erster Stelle.

fur’'s Detail.

ODER KOMMEN SIE JETZT TERMIN VEREINBAREN!

7U UNS DI, FR., SA. 09191 7319392

¥ . @ schatzkiste-deutschland.de
10:00-1400 UHR Q Sattlertorstrafle 11 | 91301 Forchheim

Anzeige online aufgeben
anzeigen.wittich.de

éxklusiv nach
Wunsch gefertigt

Mit viel Herz und Sorgfalt um
Erinnerungen zu schaffen
und Generationen

zu verbinden

Der Eintritt
ist frei. .
Keine Anmeldung -
erforderlich.

ir Steinmetz fiir die
rankische Schweiz
und FrankenPfalz

Herzliche Einladung zum kostenlosen Vortrag

Behandlungsoptionen
bei Huft- und Knieproblemen

Unsere Experten aus Praxis und Klinik H
informieren Sie Uber den Verschlei am Knie MIttWOCh’
und Hiftgelenk, sowie die Anatomie der 02092026
2 . L . - .
Gelenke und deren haufigste Erkrankungen. 19.00 Uhr, Raum U.101 r-i orn - Ze.l‘t in Ste'n
Dabei erlautern die Experten die verschiede- ) . oy " oy -
nen Verfahren der Therapieméglichkeiten und ~ Weitere Termine: [ @ Sandstralle 1b
gehen im Anschluss auf Fragen ein. = 07.10.2026 (e " l:'d kt am Friedhoﬂ
= 04.11.2026 L 91275 A
& I 21275 Auerbach
KLINIKUM FORCHHEIM - = 02.12.2026 = . -y pe. ;
. FRANKISCHE SCHWEIZ endor-’ ©® ! < . @ 09643 1440
Exepemaasssatim fcni W
g horn-zeitinstein.de
Klinikum F im — Franki: Schweiz gGmbH %&%@
Krankervxhvausstraﬂe 1Q - 91301 Forchﬁgim . Telefonv09191 610-0 K" X
info@klinikum-forchheim.de - www.klinikum-forchheim.de EEE Beratung Und Verkauf nach Termln\ferelnbarung,



