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THERAPIEPREISE

Der Preis pro Kuranwendung (zwei Stunden pro
Tag) betragt€ 8,00.

Der Gesamtpreis fiir die Dauer der Kur ist bei der
Anmeldung an der H6hlenkasse zu entrichten.

Bitte beachten: Vor Beginn einer Therapie von mehr
als 10 Tagen ist eine éarztliche Untersuchung auf
+Kurtauglichkeit” erforderlich! Diese bitte bei der
Anmeldung vor Therapiebeginn vorlegen.

»SCHNUPPERKUREN®*
FUR URLAUBSGASTE

Durchatmen - Informationen zur Hohlentherapie in
der Teufelshohle In Absprache mit dem Deutschen
Heilstollenverband bietet die Teufelshohle auch
kirzere Liegekuren an, wobei eine arztliche
Voruntersuchung nicht zwingend erforderlich ist.

Drei, vier oder finf Anwendungen kénnen im
genannten Zeitraum absolviert werden, eine
Anmeldungin der Teufelshohle (Tel. 09243/ 2 08) ist
erwlinscht und jederzeit kurzfristig maoglich.
Medizinisch werden die Besucher bei den
Schnupperkuren nicht betreut.

Wir wiinschen lhnen schon jetzt einen guten Kur-
erfolg, vor allem anschlieBend eine anhaltende
Besserung lhres gesundheitlichen Zustandes.

TEUFELSHOHLE POTTENSTEIN
Tel.:09243/208 « Fax: 09243 /7 0188 40
E-Mail: info@teufelshoehle.de ¢ Internet: www.teufelshoehle.de

TOURISMUSBURO POTTENSTEIN
Forchheimer Strasse 1 * Rathaus ¢ 91278 Pottenstein
Tel.:09243/7 0841 « Fax: 09243 /7 08 40
E-Mail: info@pottenstein.de ¢ Internet: www.pottenstein.de
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HEWLSTOLLEN-THERAPIE
IN‘DER TEUFELSHOHLE POTTENSTEIN




Spelaotherapie
Verband

| | Deutscher

-l‘iéhlcnthcrapie

L) 2 =
Deutschland

Gesundheit aus dem SchoB der Erde

TEUFELSHOHLE POTTENSTEIN
MITGLIED IM DEUTSCHEN
HEILSTOLLENVERBANDE.V.

Die Speladotherapie (Hohlentherapie) macht sich die be-
sonders reine Luft in ihrer urspriinglichen, nicht durch
Umweltverunreinigung verschlechterten Form, zunutze. So
bieten Hohlen, wie die Teufelshéhle, hervorragende Bedin-
gungen zur Linderung von Atemwegserkrankungen.

Die Atemwegstherapie in unserer Hohle ist eine einfache
und wirkungsvolle Behandlungsform. Die therapeutische
Nutzung in Naturhéhlen ist in Europa seit dem 19. Jahrhun-
dert Ublich. In der Hohle herrscht eine stabile Luftreinheit
mit fast volliger Schwebstaub- und Allergen-freiheit (Pollen
und Pilzsporen).

Die gleichbleibend kiihle Temperatur und die hohe Luft-
feuchtigkeit bewirken eine Besserung der statischen und
dynamischen pulmonalen Funktionsgréf3en, das heif3t, die
Atemfunktion verbessert sich. Atemnot, Husten und Aus-
wurf nehmen ab und die Medikation lasst sich haufig redu-
zieren. Die positive Wirkung der Spelédotherapie ist durch
eine wissenschaftliche Studie der Universitat Ulm belegt.

INFORMATION ZUR HEILSTOLLENKUR
IN DER TEUFELSHOHLE

Heilanzeigen:

Asthma bronchiale - chronische Bronchitis - Heuschnupfen
- Keuchhusten - allergische Hautkrankheiten -
Raucherentw6hnung

Kuraufenthalte

Die Kurdauer sollte bei Erwachsenen je nach arztlicher Emp-
fehlung zwischen zwei und drei Wochen betragen. Die Ent-
scheidung Uber die Kurdauer bei Kindern trifft der behan-
delnde Arzt. Darliber hinaus steht unseren Kurpatienten das
Kurzentrum ,Juramar” in Pottenstein mit einer Praxis flr
Physikalische Therapie und Massagen sowie weiteren Ein-
richtungen zur Verfligung.

Stationare und ambulante Kuren

Wir bitten darum, die erforderliche Kurbetreuung bzw. -
Uberwachung mit Eingangsuntersuchung, Kontrolle des
Kurverlaufes mit eventuellen weiterfihrenden therapeu-
tischen MaBnahmen und eine Abschlussuntersuchung mit
Erstellung eines entsprechenden Berichtes an lhren Arzt zu
Hause zu veranlassen.

Dazu bringen Sie bitte von diesem einen Uberweisungs-
schein fir unseren Allgemeinarzt in Pottenstein mit. Bitte
vereinbaren Sie vorab bzw. nach Ankunft in Pottenstein
einen Termin flir die Eingangsuntersuchung.

Die Gemeinschaftspraxis Dr. med. Franz Macht — Dr. med.
Stefan Bauernschmitt erreichen Sie im Kurzentrum unter:
Tel. 092 43/ 3 13. Selbstverstandlich kdnnen Sie auch von
Ihrem Hausarzt bzw. Facharzt die erforderliche Kurtauglich-
keitsbescheinigung erhalten.

Kurzeiten / Hohlenklima

Die Liegekuren werden von Ostern bis Oktober taglich,
auch an Sonn- und Feiertagen angeboten. Die Liegezeiten
sind entweder von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr oder nach Ver-
einbarung von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr. In der Teufelshéhle
herrschen eine konstante Temperatur von ca. 9 ° C sowie
eine relative Luftfeuchtigkeit von 90 — 95 %.

Warme Kleidung und festes Schuhwerk sind daher unbe-
dingt empfehlenswert. Wir empfehlen einen gefitterten
Schlafsack. Bitte beachten Sie, dass in den Therapie-
stationen nur Materialien, die keine Staubentwicklung her-
vorrufen, zugelassen sind! Bei unseren jingeren Patienten
achten Sie bitte auf entsprechende Thermokleidung.

Der Zweckverband Teufelshohle stellt Ihnen fir lhren Thera-
pieplatz eine Liege zur Verfiigung. Bei Kindern und behin-
derten Patienten ist die benotigte Begleitperson frei.

Stand: 2020



